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Checklista 102 - Fonsterglas och ljusinslapp

Behall ljusinslappet i Dina rum, bevara fonstren och renovera dem till
nystandard!
Varfor?

Eftersom nya fonsterpartier har kraftigare/tjockare karmar och bagar, sa slapper dessa in
mindre dagsljus in i rummen. Denna utseendeférandring kan krava bygglov

Aldre fonsterpartier har tunnare/smalare karmar & bagar och ofta rundade profiler, vilket
betyder okat ljusinslapp i rummen. Ljusinslappet blir alltsa storre.

Ett exempel:

Det gamla fonsterpartiet har ett dagdéppningsmatt (synlig glasruta) pa 90 x 100 cm = 90 dm?.

Det nya fonsterpartiet har ett dagoppningsmatt pa 84 x 94 cm = 79 dm?.

Ljusinslappsytan minskar 11/90 = 12,2 %.

Alltsa 12,2 % mindre ljusinslapp i hela huset, lagenheten eller pa kontoret.

Detta varde kan vara bade mindre och storre i verkligheten, men ljusinslappsytan ar alltid mindre!

Krav pa dagsljus finns i BBR 6:322. "Dar manniskor vistas ska en

god tillgang pa direkt solljus finnas.”

Enligt BBR 1:221anger Boverket vid andringar av byggnad och i detta fall fonsterbyten, tre
varsamhetskrav och férbud mot férvanskning namligen

BBR 1:2211 varsamhet

BBR 1:2212 férbud mot férvanskning

BBR 1:2213 sarskilt vardefull byggnad

Boverket patalar att kraven for ljus i byggnader ar kopplade till de tekniska
egenskapskraven i PBL, med hansyn till hygien, halsa, miljé och sékerhet.

Bygglov kan kravas vid fonsterbyten, om det avsevart paverkar det yttre utseendet pa
byggnaden.

De tekniska egenskapskraven (ljusinslapp) provas inte i bygglovet, utan bedéms i
samband med startbesked och tekniskt samrad.

Studier visar pa en tydlig koppling mellan ljus och valmaende med bland annat starkt
immunférsvar, mindre arstidsbunden depression och farre hjartinfarkter under nov — feb.
5000 av vara 22 000 gener ar beroende av ljus.
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